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علت:
و منازل در خانگی برق پایین)جریان ولتاژ با برق بامنابع تماس  

محلهایکار(:میتواندمنجربهآسیبهایجدییامرگشود.
نیرووکابلهای انتقال بالا)مثلخطوط ولتاژ با برق بامنابع تماس  
پرفشارافتادهرویزمین(:غالباًباعثمرگفوریمیشوند.البتهبهدلیل
ایجاد بیمارحتیدرصورتزندهماندنآسیبهایجدی پرتشدن

میشود.

اقداماتگامبهگام
1-فردحادثهدیدهبایدازدویدنپرهیزکردهوبایستد،چراکهدویدن
سببافزایششعلههایآتشوبهدنبالآنافزایشمیزانآسیبدیدگی

میشود.
2-افرادبایدخودرارویزمینبیاندازندوپسازآنکهخودرارویزمین
انداختند،بادودستصورتخودراپوشاندهوغلتبزنندتاازگسترش

آتشبهلباسشانجلوگیریشود.
3-بهترینوسیلهبرایخاموشکردنیاخفهکردنشعلههایآتشروی

فردیکهآتشگرفتهاست،استفادهازپتوهایمقاومیاخیساست.

آتش گرفتن لباس

برق گرفتگی

هنگاموقوعحریقممکناستبهعلتبیاحتیاطییاشرایطحاکم،
لباسافراددچارسوختگیشودکهدراینخصوصسهمرحلهمهمبرای

کمکبهحادثهدیدگانوجوددارد.

روی زمین
دراز بکشید ندویدغلت بزنید
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علایم:
 بیهوشی

 ایستقلبیتنفسی
 سوختگیدرمحلورودو

یاسوختگی ازبدن برق خروج
شدیدپوستوسایربافتهایبدن

واحشاء
باعث گاهی که عضلانی گرفتگی  

برق منبع از مصدوم کردن جدا میشود
امکانپذیرنباشد.

شدن پرت بهدنبال ضربه از ناشی آسیبهای  
مصدوم)شکستگیودررفتگیاستخوانهاومفاصل(

 تشنج
 مرگ

اقدامات:
1-ضمنتماسفوریبااورژانس)11۵(ودرخواستکمک،جریانبرق

راقطعکنید)قطعکردنفیوزیاکشیدندوشاخهازپریز(ودرصورت
آتشگرفتنلباسهایبیمارآنراخاموشکنید.

2-بدنمصدومراازاتصالبهلوازمبرقیجداکنیدوتاوقتیکهجریان
برقبهمصدوممتصلاستنبایدبهمصدومدستبزنید.

باشد، نداشته برقوجود امکانشناساییوقطعسریعمنبع اگر -3
بهخصوصاگرزمینخیساست،دمپاییلاستیکیبهپاکنید،رویزمین
مقداریروزنامهیاپارچهبیندازیدتاخشکترشدهوسپسباچوبیاهر
وسیلهغیررسانامصدومراازمحلیکهبرقدرآنوجوددارددورکنید.
4-ضربانقلبوتنفسراکنترلکنیدودرصورتنداشتننبضیا

تنفسبلافاصلهماساژقلبیوتنفسمصنوعیراشروعکنید.



گازگرفتگیبهوسیلهفکیابخشهاییازدهانحیواناتیمانندسگ،
عنکبوت،مار،عقربو...ایجادمیشودوبرخیازاینحیواناتسمنیز

تزریقمیکنند.
همیشهسعیکنیدحیوانعاملگزشیاگازگرفتگیرابشناسید.

عقربگزیدگي
بیشاز6۵0گونهعقربدرجهانوجودداردکهتنها۵0گونه
آنهابرايانسانخطرناکاست.خطرناکترینعقربيکه
درایرانوجوددارددراستانخوزستانوباناممحلي

گاردیمیاگادیماست.
علایم:

 تورمدرناحیهگزش
 بیحسیوسوزنسوزندرناحیهگزش

برایحدود4تا6ساعت
 دردمتوسطتاشدیددرناحیهگزش

 انقباضاتمداومعضلاني
در اختلال و قلب تپش  

عملکرداعصاب
 درکودکانممکناست

گزش ها
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متعاقبدرددرناحیهگزش،بیقراری،حرکاتغیرارادیچشمهاوترشح
بزاقوهمچنینافزایشدمایبدنمشاهدهشود.

درمان:
 بااورژانستماسبگیرید

 برایجلوگیریازگزشمجدد،محلرابهدقتارزیابیکنید
 محلنیشراباآبوصابونبشویید

 ازبرشومکشمحلزخمخودداریکنید
 عضورابهمنظورکاهشجذبسم،بیحرکتکنید

 وسایلزینتیوجواهراتمانندانگشتررابیرونآورید
 فردرابهآرامشوخونسردیدعوتکنید

مردمک بلند، نیش دندانهای از: عبارتاند مارهایسمی ویژگیهای
باریکدراز،سرمثلثیشکل،لکهرنگیمیانچشمودهان،فرورفتگی

میاندوچشم
مارهایسمیایرانمعمولاًازنوعکبری،جعفریوافعیهستندکهسم

کمتریدرخوددارندوپادزهرشانموجوداست.

علایم:
 دردوتورم ایجادخونریزیدرناحیهگزش ایجاداختلالاتعصبی

مانندمشکلاتبینایی،حسی،حرکتی،کلامیو...

اقداماتگامبهگام
 مصدومرادرحالتاستراحتوخوابیدهقراردهید
 اندامرابیحرکتکنیدوهمسطحبدنقراردهید

 ازکمپرسسرداستفادهنکنید
 مصدومرامرتباًازنظرعلایمحیاتیوسطحهوشیاریبررسینمایید

مارگزیدگی



زنبورهاداراینیشونیشآنهادارایخارهایی
استکهموجبباقیماندننیشرویبدنمیشود.
خطراصلیگزشزنبورایجادواکنشحساسیتیشدید
وهمچنیندرصورتگزشاطرافدهان،گلویاصورتکه

میتواندباتورمشدیدباعثانسدادراههواییگردد.

اقداماتگامبهگام
 ابتداخارنیشرابااستفادهازیککارتبردارید.

 نیشراازکنارپاککنیدوازکشیدنیافشاردادننیشخودداری
کنیدتازهرباقیماندهواردبدننشود.

 ازکمپرسسرداستفادهکنید
 محلگزشرابااستفادهازکیسهیخبهمدت10دقیقهنگهدارید.

 محلگزشرابرایجلوگیریازالتهاب،بالاترنگهدارید
 هرگونهتغییردروضعیتبیمارراگزارشنمایید)تغییرسطحهوشیاری،

نوعتنفس،رنگپوستو...(
 درصورتگزشدرناحیهصورت،دهانیاگلووهمچنیندرصورت
ایجادعلایمحساسیتمانندبثوراتظریفپوستی،خسخس،سرفهو

تورمزبانوگلوبلافاصلهبااورژانستماسبگیرید

نیش زنبور



7

گازگرفتگیتوسطحیواناتبسیارشایعاستواکثراًتوسطسگهاو
گربههاایجادمیشود؛امامیتواندجدیباشد؛چراکهجایدنداننیش

میتواندباکتریهارابهعمقزخمواردکند.

اقداماتگامبهگام
 زخمراکاملاًباآبوصابونشستوشودهید.

 درصورتایجادخونریزیباقراردادنیکگازیاپارچه
تمیزرویزخم،خونریزیرامتوقفکنید.

درمانی اقدامات و هاری واکسن دریافت برای  
بلافاصلهبهمراکزخدماتجامعسلامتمراجعه

نمایید.

گاز گرفتگی توسط حیوانات
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در صــورت حیــوان گزیدگــی، تماس   
بــا بــزاق یــا خراشــیدگی بــا پنجــه حیوانــات، 
ابتــدا زخــم را بــا صابــون و آب بشــویید و فــورا 
بــرای واکسیناســیون هــاری بــه نزدیک تریــن 
مرکــز بهداشــتی درمانــی مراجعــه نماییــد.

مراقب حیوان گزیدگی 
باشــــید


